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>qa>quwa ftys ds xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZa;ksa esa 

i;kZoj.k ds izfr vfHko`fr ,oa psruk Lrj dk ,d rqyukRed v/;;u ß 

  MkW- eukst >k>fM;k]izkpk;Z                                     MkW- jktsUnz >k>fM;k]izkpk;Z 

Dkuksfj;k ch-,M-dkWyst]eqdqUnx<                               Hkkjrh; ckfydk ch-,M-dkWyst]lhdj 

izLrkouk 

izd`fr ds fcuk iq#"k iaxq gSA iq#"k ds fcuk izd`fr va/kh gSA ;g fopkj ;qxksa ls lR;rk izekf.kr dj jgk 

gSA izd`fr ds lalk/kuksas ds lgkjs gh iq#"k vius thou dh vkthfodk dk ;ksx cukdj vius thou dks 

xfr iznku djrk gSA izd`fr bl vkthfodk ds lalk/ku Lo#i uon`f"V izkIr djrk gSAbu nksauks dk 

ikjLifjd lE;d vknku&iznku o laj{k.k lao)Zu gksrk jgs rks 'kfDr dk og Hk.Mkj izkIr gksrk gS 

ftlesa ekuo o izÑfr dk dY;k.k o fodkl fufgr gSA bl n`f"V ls izkÑfrd lalk/kuk ssa dk leqfpr 

mi;ksx ,oa mudss izfr ldkjkRed lksp fodflr djuk f’k{kk ,d egÙoiw.kZ nkf;Ro gS rHkh og lokZaxh.k 

O;fDrRo fodkl dk y{; la/kku dj ikrh gSA ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa o muds vfHkHkkodksa esa bl 

izdkj dk lksp o dk;Z djus dh {kerk fodflr gks tk, rks izkÑfrd lalk/kuksa ds fodkl] laj{kk o 

lao)Zu ds fy, os ljdkj dks jhfr;ksa o uhfr;ka cukus esa lgk;d gh ugha gksaxs cfYd izkÑfrd lalk/kuksa 

ds lgkjs xzkeh.k tuksa ds thou esa Lokoyacu iqu% mRizsfjr dj ldrs gSA i;kZoj.k dh lqj{kk gsrq ckydksa 

ds lkFk&lkFk xzkeokfl;k o vfHkokodksa  dk Hkh lg;ksx fy;k tk ldrk gS tSls o`{kksa dks dkVus okyksa 

dks n.M fn;k tk, vkSj mudh laj{kk ds fy, izksRlkgu iqjLdkj fn;k tk, A ou uhfr esa xzkeh.k tuksa 

dks lgHkkxh cukdj i;kZoj.k dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA  

izÑfr o izk.kh vuUr ;qxksa ls lkFk&lkFk jgrsa vk;sa gSaAizÑfr ,oa izkf.k;ksa ds e/; ds laca/k dks tkuus 

gsrq ekuo efLr"d lnSo mRlqd jgrk gSA ;gh mRlqdrk o fØ;k’khyrk vkt ds ;qx esa furkUr t#jh o 

vko’;d Hkh gSA dkj.k gS] vkt ds ;qx esa tula[;k foLQksV o i;kZoj.k ds iznwf"kr gksus dhA ;s nksuksa 

leL;k ekuo gh D;k lEiw.kZ izk.kh txr ds vfLrRo o thou ds fy, [krjk cuh gqbZ gSA 

ouksa dh va/kk/kaq/k dVkbZ] rhozxfr ls gksrk vkS|ksfxdhdj.k] igkM+ksa o pV~Vkuksa dh [kqnkbZ vkfn vusd ,sls 

dkjd gSa tks gekjs Ik;kZoj.k esa u dsoy vlarqyu iSnk dj jgs gS vfirq mls gkfuizn Hkh cuk jgs gSaA 

ekStwnk foKku o rduhdh ;qx esa Ik;kZoj.k ds lkFk vuns[kh djus ls rjDdh ds lkFk&lkFk ekuo thou 

esa iznw"k.k dh leL;k Hkh n`f"Vxkspj gks xbZ gSA 
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Ik;kZoj.k Ikznw"k.k dh leL;k cM+h xaHkhj gS vkSj bl ns'k ds fopkjdkssa fuekZrkvksa vkSj loZlk/kkj.k dk /;ku 

vkÑ"V djuk cgqr t:jh gSA
1 

vHkh gky gh esa izdkf’kr ,d nSfud lekpkj i=
2 
ds vuqlkj eksgu&tksnM+ks dks taxyksa ls f?kjh gqbZ 

l?ku xzkeh.k&'kgjh leL;k dk ,d fodflr :i ekuk x;k gSA blesa idh gqbZ bZaVksa ds fuekZ.k essa taxyksa 

dks bZa/ku ds :i esa O;kid :i ls dke esa fy;k gksxkA bl lH;rk esa Hkkyw] canj] HkSal] fxygjh] 

exjePN tSls i'kq o tarqvksa ds vfLrRo dk irk yxrk gSA ;s lHkh lH;rk,a i;kZoj.k vlarqyu] ck<];k 

vkxtuh dk f’kdkj gks xbZaA dbZ lH;rk,a egkekjh ds QSy tkus ls Hkh u"V gks xbZaA blds izek.k feyrs 

gSaA 

bu reke ckrksa ls ge fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd i;kZoj.k vlarqyu ls Hkh dbZ lH;rk,a lekIr gks xbZ 

FkhA gekjh i`Foh ij thou dh 'kq#vkr leqnz ls gqbZ vkSj rHkh ls leqnz thou dh fujUrj iks"kd 

O;oLFkk cus gq, gSA ;g izfØ;k lqpk# :i  ls pyrh jgs blds fy, t:jh gS leqnz LoLFk gks A ;g 

fufoZokn lR; gS fd i`Foh uked [kwclwjr xzg ds okfl;ksa ds thou dk ewyk/kkj leqnz gh gSA leqnz us 

gh bl xzg ds Lo:i dks x<k gS] jpk gSA okLro esa leqnz gh bl i`Foh ij ekSle vkSj tyok;q dk 

lapkyd rFkk fLFkjdkjh gSA 

Ik;kZoj.k  

ftldk vFkZ gS%& ifj vFkkZr pkjksa vksj rFkk vkoj.k vFkkZr ?ksjk 

;kfu izÑfr esa tks Hkh gekjs pkjksa vksj ifjyf{kr gksrk gS tSls ok;q] ty] e`nk] isM+ vkSj ikS/ks] izk.kh vkfn 

lHkh Ik;kZoj.k ds vax gS bUgha ls Ik;kZoj.k dh jpuk gSA oSls Ik;kZoj.k vaxzsth Hkk"kk ds ,Uok;jesUV dk 

fgUnh :ikUrj.k gSA 

,Uok;jesUV 'kCn ewy :i ls ,Uok;ju fdz;k ls cuk gS ftldk vFkZ gS os lkjh fLFkfr;k¡] ifjfLFkfr;k¡ ;k 

izHkko tks fdlh Hkh izk.kh ;k izkf.k;ksa ds fodkl ij pkjksa vksj ls izHkko Mkyrs gSa] og mldk Ik;kZoj.k gSA                          

leL;k dFku  

>qa>quwa ftys ds xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZa;ksa esa i;kZoj.k ds izfr vfHko`fr ,oa 

psruk Lrj dk ,d rqyukRed v/;;u ß 

v/;;u ds mn~ns’;%& 

1& 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZa;ksa esa i;kZoj.k ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u djukA  
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2& 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZa;ksa esa i;kZoj.k psruk dk rqyukRed v/;;u djukA 

3& fofHkUu izdkj ds 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZa;ksa ds i;kZoj.k v/;;u ds izfr fodkl Lrj dk v/;;u 

djukA 

4& ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZa;ksa esa i;kZoj.k vfHko`fRr dk rqyukRed #i ls v/;;u 

djukA 

5& ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZa;ksa esa i;kZoj.k vfHko`fRr psruk  dk rqyukRed #i ls 

v/;;u djukA 

6& fyax ds vk/kkj ij fofHkUu fo|ky;ksa esa i;kZoj.k vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u djukA 

7& i;kZoj.k laj{k.k dks ,d u;h fn’kk iznku djukA 

8& fyax ds vk/kkj ij fofHkUu fo|ky;ksa ds fo|kfFkZa;ksa esa i;kZoj.k psruk dk rqyukRed v/;;u djukA  

izkdYiuk;sa %  

1& eq[; izkdYiuk 

xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZa;ksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ vUrj ugha gSaA 

mi izkdYiuk%& 

v& ljdkjh fo|ky; 'kgjh o ljdkjh fo|ky; xzkeh.k ds ckydksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

c& ljdkjh fo|ky; 'kgjh o ljdkjh fo|ky; xzkeh.k ds ckfydkvksa  dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

l& futh fo|ky; 'kgjh o futh fo|ky; xzkeh.k ds ckydksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

n& futh fo|ky; 'kgjh o futh fo|ky; xzkeh.k ds ckfydkvks a dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

2%& eq[; izkdYiuk 

fyax Hksn ls xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSaA 
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mi izkdYiuk%&  

v& ljdkjh fo|ky;ksa esa i< jgsa xzkeh.k {ks= ds ckyd o ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa vUrj 

ugha ik;k tkrkA 

c&  ljdkjh fo|ky;ksa esa i< jgsa 'kgjh {ks= ds ckyd o ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa vUrj 

ugha ik;k tkrkA 

l& futh fo|ky;ksa esa i< jgsa xzkeh.k {ks= ds ckyd o ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa vUrj ugha 

ik;k tkrkA 

n& futh fo|ky;ksa esa i< jgsa 'kgjh {ks= ds ckyd o ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa vUrj ugha 

ik;k tkrkA 

3%& eq[; izkdYiuk 

 futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa vUrj ugha gksrkA 

v& futh fo|ky; xzkeh.k {ks= o ljdkjh fo|ky; xzkeh.k {ks= ds ckydksa esa i;kZoj.k ds izfr vfHko`fRr 

esa vUrj ugha gksrkA 

c& futh fo|ky; xzkeh.k {ks= o ljdkjh fo|ky; xzkeh.k {ks= ds ckfydkvksa esa i;kZoj.k ds izfr 

vfHko`fRr esa vUrj ugha gksrkA 

l& futh fo|ky; 'kgjh {ks= o ljdkjh fo|ky; 'kgjh {ks= ds ckydksa esa i;kZoj.k ds izfr vfHko`fRr esa 

vUrj ugha gksrkA 

n& futh fo|ky; 'kgjh {ks= o ljdkjh fo|ky; 'kgjh {ks= ds ckfydkvksassss ss esa i;kZoj.k ds izfr vfHko`fRr 

esa vUrj ugha gksrkA 

4 eq[; izkdYiuk%&  

xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k psruk esa dksbZ vUrj ugha gksrkA 

v& ljdkjh fo|ky; 'kgjh {ksa= o ljdkjh fo|ky; xzkeh.k {ks= ds ckydksa dh i;kZoj.k psruk esa dksbZ 

vUrj ugha gksrkA 

c& ljdkjh fo|ky; 'kgjh {ksa= o ljdkjh fo|ky; xzkeh.k {ks= ds ckfydkvksa dh i;kZoj.k psruk esa 

dksbZ vUrj ugha gksrkA 
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l& futh fo|ky; 'kgjh {ksa= o futh fo|ky; xzkeh.k {ks= ds ckydksa dh i;kZoj.k psruk esa dksbZ vUrj 

ugha gksrkA 

n& futh fo|ky; 'kgjh {ksa= o futh fo|ky; xzkeh.k {ks= ds ckfydkvksa dh i;kZoj.k psruk esa dksbZ 

vUrj ugha gksrkA 

5%& eq[; izkdYiuk %&  

fyax Hksn ls xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k psruk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSaA 

mi izkdYiuk%& 

 v& ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 'kgjh {ks= ds ckyd o ckfydkvksa ds e/; i;kZoj.k psruk esa dksbZ 

vUrj ugha gksrkA 

c&  ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr xzkeh.k {ks= ds ckyd o ckfydkvksa ds e/; i;kZoj.k psruk esa dksbZ 

vUrj ugha gksrkA 

l& futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 'kgjh {ks= ds ckyd o ckfydkvksa ds e/; i;kZoj.k psruk esa dksbZ 

vUrj ugha gksrkA  

n& futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr xzkeh.k {ks= ds ckyd o ckfydkvksa ds e/; i;kZoj.k psruk esa dksbZ 

vUrj ugha gksrkA  

6%& eq[; izkdYiuk%& 

futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k psruk  esa vUrj ugha gksrkA 

v& futh fo|ky; xzkeh.k {ks= o ljdkjh fo|ky; xzkeh.k {ks= ds ckydksa esa i;kZoj.k ds izfr psruk esa 

vUrj ugha gksrkA 

c& futh fo|ky; xzkeh.k {ks= o ljdkjh fo|ky; xzkeh.k {ks= ds ckfydkvksa esa i;kZoj.k ds izfr psruk 

esa vUrj ugha gksrkA 

l& futh fo|ky; 'kgjh {ks= o ljdkjh fo|ky; 'kgjh {ks= ds ckydksa esa i;kZoj.k ds izfr psruk esa 

vUrj ugha gksrkA 

n& futh fo|ky; 'kgjh {ks= o ljdkjh fo|ky; 'kgjh {ks= ds ckfydkvksassss ss esa i;kZoj.k ds izfr psruk esa 

vUrj ugha gksrkA 
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'kks/k ds pj 

1& Lora= pj%& {ks= dh fofHkUurk ¼'kgjh o xzkeh.k½ fyax Hksn dh fHkUurk¼Nk= o Nk=k,sa½ Lora= pj 

ekus x, gSaA 

2& vkfJr pj%& i;kZoj.k ds izfr  psruk Lrj A 

3& fu;af=r pj %& ckydksa dk vkfFkZd o lkekftd LrjA 

 tula[;k ,oa U;kn'kZ  

   Pakwfd lEiw.kZ tula[;k ij v/;;u laHko ugha gSaA vr% fuf’pr mís’;ksa dh izkfIr ds fy, izLrqr 

v/;;u esa 'kks/kkFkhZ }kjk >qa>qsuwa ftys ds 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds jktdh; o futh {ks= ds dqy 10 

fo|ky;ksa ds d{kk 9 o 10 ¼ek/;fed Lrj½ ds dqy 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k A ftlesa ls 100 

Nk= o 100 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k A  

1& i;kZoj.k vfHko`fRr ekiuh %& ¼Mk0 ,u0 ,l0 JhokLro }kjk fufeZr½ Nk=ksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr 

ekius gsrq Mk0 ,u0 ,l0 JhokLro }kjk fufeZr ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

2& i;kZoj.k psruk ekiuh ¼LofufeZr½%& fofHkUu i;kZoj.k ds izfr psruk ekiuh dk fuekZ.k 'kks/kdrkZ us 

Lo;a fd;k gSaA midj.k ds fuekZ.k gsrq loZizFke i;kZoj.k psruk dks ifjHkkf"kr fd;k x;kA bl laca/k esa 

if+++++ +++ ++=dkvksa ] iqLrdksa] i;kZoj.k foHkkx }kjk izdkf’kr iqLrdksa vkfn dk v/;;u fd;k rFkk vius funsZ’kd 

Mk0 vuqt dqekj 'kekZ th ls fopkj foe’kZ fd;kA mudh jk; ds vk/kkj ij i;kZoj.k ls lacaf/kr dsoy 

izeq[k mi{ks=ksa dks v/;;u gsrq pquk x;kA 

'kks/kdk;Z ds fu"d"kZ %& 

4-1 ¼1½ xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ varj ugha gksrk gSA  

dze la-     oxZ       la[;k     e/;eku      izkekf.kd       Vh dk         0-5 Lrj ij 

                                          fopyu   izkIr ewY;         lkFkZdrk 

1      Nk=¼’kgjh½     25        27-9         3-44         0-16183       lkFkZd vUrj 

2      Nk=¼xzkeh.k½    25        26-9         5-35                         ugha gSSA 

 

foospuk & mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd& 
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Vh dk izkIr ewY; 0-61 gS tks fd df=48 ds fy, =qfV ds fy, fu/kkZfjr 0-5 fo’okl Lrj ij fu/kkZfjr 

ewY; rFkk 0-01 rd fu/kkZfjr ewY;ksa ls de gS vr% lkFkZd varj ugha gSA blfy, udkjkRed izkdYiuk 

Lohd`r dh tkrh gS] vFkkZr xzkeh.k fo|ky; o ljdkjh 'kgjh fo|ky; dh izÑfr ckydksa dh i;kZoj.k 

vfHko`fRr dks izHkkfor ugha djrh gSA  

¼v½ ljdkjh fo|ky; ¼'kgjh {ks= ½o ljdkjh fo|ky; ¼xzkeh.k {ks=½ ds ckydksa dh i;kZoj.k  vfHko`fRr 

esa dksbZ  vUrj ughaa ik;k tkrk gSA 

  Nk= 'kgjh fo|ky; o Nk= xzkeh.k fo|ky; esa v/;;ujr gSmudh i;kZoj.k vfHko`fRrds e/;ekuksa dh 

rqyuk Vh vuqikr }kjk dh xbZ ls Li"V gksrk gS fd nksuksa oxZ dk e/;ekuksa esa varj gS tks lkFkZd varj 

ugha gSA blfy, 'kwU; izkdYiuk Lohd`r dh tkrh gS] rFkk  ljdkjh 'kgjh fo|ky; o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa 

dh i;kZoj.k vfHko`fRr vf/kd gksrh gSA  

¼c½ ljdkjh fo|ky; ¼'kgjh½ o ljdkjh fo|ky; ¼xzkeh.k½ dh ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ 

lkFkZd varj gksrkA 

 ;g 'kwU; izkdYiuk LohÑr dh tkrh gSA ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 'kgjh {ks= dh Nk=kvksa ds eqdkcys 

xzkeh.k {ks= ds ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr vf/kd gksrh gSA 

¼l½  futh fo|ky; ¼'kgjh {ks=½ o futh fo|ky; ¼xzkeh.k½ ds ckydksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

'kwU; izkdYiuk LohÑr dh tkrh gS gkykafd 'kgjh Nk=kaas dh i;kZoj.k vfHko`fRr xzkeh.k Nk=ksa dh 

i;kZoj.k vfHko`fRr ls vf/kd gksrh gSA 

¼n½ futh fo|ky; ¼'kgjh {ks=½ o futh fo|ky; ¼xzkeh.k½ dh ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr ij {ks= 

dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

'kwU; izkdYiuk LohÑr dh tkrh gS D;ksafd nksuksa oxksZa ds e/;eku esa lkFkZd varj ugha gSA gkykafd 

xzkeh.k Nk=kvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr vf/kd gSA 

4-2 ¼2½ fyaxHksn ls xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gksrk A 
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dze la-     oxZ       la[;k     e/;eku      izkekf.kd       Vh dk         0-5 Lrj ij 

                                          fopyu   izkIr ewY;         lkFkZdrk 

1      Nk=           25        27-9         3-44         0-119          lkFkZd vUrj 

2      Nk=k          25        26-7         3-65                         ugha gSSA 

 

mi;qZDr  rkfydk ls Li"V gS fd Vh dk izkIr ewY; 1-19 gS tks fd df=48 ds fy, =qfV ds fdlh Hkh 

Lrj ¼0-5 ;k 0-01½ ij lkFkZd ugha gSA blfy, udkjkRed izkdYiuk¼ 'kwU; izkdYiuk½ Lohd`r dh tkrh 

gS] ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

dh fyax dh izÑfr ¼ckyd ;k ckfydk½ i;kZoj.k vfHko`fRr dks izHkkfor ugha djrh gSA  

¼v½ ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr xzkeh.k {ks=  ds ckyd o ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa dksbZ 

varj ugha gSA vr% udkjkRed izkdYiuk Lohd`r dh tkrh gS]ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa i;kZoj.k 

vfHko`fRr dk e/;eku vf/kd gS vr% i;kZoj.k vfHko`fRr vf/kd gS ijUrq nksuksa lewgksa esa lkFkZd varj ugha 

gSA 

¼c½ ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 'kgjh {ks=  ds ckyd o ckfydkvksa ¼ fyax Hksn½ dk izHkko ugha 

gksrkA ljdkjh Ldwy ¼'kgjh½dh Nk=kvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr ogha v/;;ujr ckydksa ls vf/kd gS ij 

bruh vf/kd Hkh ugha gS fd og df 48 ds fy, Vh ewY; ls vf/kd gks A vr%fu"d"kZ :i  ls mijksDr 

ifjdYiuk ¼udkjkRed½ LohÑr dh tkrh gSA 

¼l½   xzkeh.k {ks= esa fLFkr futh fo|ky;ksa ds ckyd o ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa fyax Hksn 

dk izHkko ugha iM+rk gSA 

¼n½  'kgjh {ks= esa fLFkr futh fo|ky; ds ckyd o ckfydkvksa dh i;kZoj.k vfHko`fRr esa lkFkZd varj 

ugha gksrk gSA 

 

4-3 ¼3½ eq[; izkdYiuk  
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futh fo|ky; ¼xzkeh.k {ks=½ o ljdkjh fo|ky; ¼xzkeh.k {ks=½ ds ckydksa esa i;kZoj.k ds izfr vfHko`fRr 

esa varj ugha gksrk gSA 

dze la-     oxZ       la[;k     e/;eku      izkekf.kd       Vh dk         0-5 Lrj ij 

                                          fopyu   izkIr ewY;         lkFkZdrk 

1      Nk=¼ljdkjh½   25        27-9         3-44         0-1183        lkFkZd vUrj 

2      Nk=¼futh½     25        28-1         5-53                         ugha gSSA 

 

foospuk& mi;qZDr  lkj.kh  ls Li"V gS fd df=48 ds fy, =qfV ds fdlh Hkh Lrj ¼0-5 ;k 0-01½ij  Vh 

dk izkIr ewY; 0-1183 lkFkZd varj ugha gSA blfy, udkjkRed izkdYiuk ¼'kwU; izkdYiuk½ Lohd`r dh 

tkrh gS] ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd futh fo|ky; o ljdkjh fo|ky; tks xzkeh.k {ks=ksa e fLFkr 

gS ds ckydksa esaa i;kZoj.k vfHko`fRr ij fo|ky;ksa dh izÑfr ¼futh o ljdkjh½  dk dksbZ izHkko   ugha 

iM+rk gSA  

¼c½ futh fo|ky; ¼xzkeh.k {ks=½ o ljdkjh fo|ky; ¼xzkeh.k {ks=½ ds ckfydkvksa esa i;kZoj.k ds izfr 

vfHko`fRr esa varj ugha gksrk gSA 

   Vh dk izkIr eku 2-39 gS tks fu/kkZfjr Vh ewY; ds eku ls vf/kd gS A vRk% mijksDr izkdYiuk 

vLohÑr dh tkrh gS rFkk Nk=k futh fo|ky; dh i;kZoj.k vfHko`fRr Nk=k ljdkjh fo|ky; ls vf/kd 

gksrh gSA 

¼l½ 'kgjh {ks= ds futh fo|ky; o ljdkjh fo|ky; ds ckydksa dh i;kZoj.k  vfHko`fRr esa varj ugha 

gksrk gSA 

mijksDr izkdYiuk LohÑr dh tkrh gS D;ksafd Vh ds ewY; de gS vr% nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa 

lkFkZd varj ugha ik;k x;kA gkykafd futh fo|ky; ds Nk=ksa esa ljdkjh fo|ky; dh rqyuk esa e/;eku 

dqN vf/kd ik;k x;k A 

¼n½ 'kgjh {ks= ds futh fo|ky; o ljdkjh fo|ky; dh ckfydkvksa dh i;kZoj.k  vfHko`fRr esa varj 

ugha gksrk gSA 
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mijksDr izkdYiuk LohÑr dh tkrh gS D;ksafd Vh ds ewY; de gS vr% nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa 

lkFkZd varj ugha ik;k x;kA gkykafd futh fo|ky; dh Nk=kvksa esa ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa ls 

i;kZoj.k vfHko`fRr dqN vf/kd ik;h x;hA 

4-4  ¼4½ eq[; izkdYiuk  

           xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k psruk esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gksrk A 

dze la-     oxZ       la[;k     e/;eku      izkekf.kd       Vh dk         0-5 Lrj ij 

                                          fopyu   izkIr ewY;         lkFkZdrk 

1      Nk=¼xzkeh.k½    25        12-1         1-95         1-44          lkFkZd vUrj 

2      Nk=¼’kgjh½     25        13-7         2-56                         ugha gSSA 

 

foospuk & mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd df=48 ds  0-5 fo’okl Lrj o  0-01 fo’okl Lrj fu/kkZfjr 

ewY; ls izkIr Vh dk eku 1-44  gSS vr% lkFkZd varj ugha gSA blfy, 'kwU; izkdYiuk Lohd`r dh tkrh 

gSA ljdkjh fo|ky; ¼'kgjh {ks=½ o ljdkjh fo|ky; ¼xzkeh.k {ks=½ ds ckydksa dh i;kZoj.k psruk dks 

izHkkfor ugha djrh gSA 

¼v½ ljdkjh fo|ky; ¼'kgjh {ks=½ o ljdkjh fo|ky; ¼xzkeh.k {ks=½ ds ckydksa dh i;kZoj.k psruk esa 

dksbZ varj ugha gksrk gSA  

  izkIr Vh dk eku visf{kr Vh ds eku ls de gS vr% udkjkRed izkdYiuk LohÑr dh tkrh gSA 

gkykafd 'kgjh fo|ky;ksa ds ckydksa esa i;kZoj.k vfHko`fRr ljdkjh fo|ky; xzkeh.k {ks= ls vf/kd ik;h 

x;hA 

¼c½ ljdkjh fo|ky; ¼'kgjh {ks=½ o ljdkjh fo|ky; ¼xzkeh.k {ks=½ ds ckfydkvksa dh i;kZoj.k psruk esa 

dksbZ varj ugha  gksrk gSA 

  mijksDr izkdYiuk vLohÑr dh tkrh gS D;ksafd izkIr Vh dk eku visf{kr Vh ds eku ls vf/kd gSA 

vr% 'kwU; izkdYiuk vLohÑr dh xbZA lkFk gh 'kgjh {ks= esa v/;;ujr Nk=kvksa dh i;kZoj.k psruk 

xzkeh.k {ks= ds ljdkjh fo|ky;ksa ls vf/kd ik;h x;hA 
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¼l½ futh fo|ky; ¼'kgjh {ks=½ o futh fo|ky; ¼xzkeh.k {ks=½ ds ckydksa dh i;kZoj.k psruk esa dksbZ 

varj ugha gksrk gSA  

   mijksDr izkdYiuk vLohÑr dh tkrh gSA D;ksafd ijh{k.k ls izkIr Vh dk eku 4-77 visf{kr Lora=rk 

ds eku ls vf/kd gSA vr% lkFkZd nksuksa oxksZa esa lkFkZd varj gksus ds dkj.k udkjkRed ifjdYiuk 

vLohÑr dh tkrh gSA lkFk gh 'kgjh {ks= ds futh Ldwyksa ds Nk=ksa dh i;kZoj.k psruk vf/kd ikbZ 

x;hA 

¼n½ futh fo|ky; ¼'kgjh {ks= o xzkeh.k {ks=½ esa v/;;ujr dh ckfydkvksa dh i;kZoj.k psruk esa dksbZ  

varj ugha gksrk gSA 

   futh fo|ky; 'kgjh o xzkeh.k dh ckfydkvksa ds e/; ijh{k.k eas izkIr Vh ds eku esa lkFkZd varj 

ugha gSA vr% udkjkRed izkdYiuk LohÑr dh tkrh gSA lkFk gh xzkeh.k {ks= dh futh Ldwy dh 

Nk=kvksa dh i;kZoj.k psruk vf/kd ikbZ x;hA 

4-5  ¼5½ eq[; izkdYiuk & 

 fyax Hksn dk xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k psruk es a dksbZ varj ugha gksrk 

gSA 

dze la-     oxZ       la[;k     e/;eku      izkekf.kd       Vh dk         0-5 Lrj ij 

                                          fopyu   izkIr ewY;         lkFkZdrk 

1       Nk=          25        13-7         2-56         4-99          lkFkZd vUrj 

2        Nk=k         25        17-0         3-16                          gSSA 

 

foospuk & mijksDr lkj.kh 4-17 ls Li"V gksrk gS fd Vh dk eku 4-99 gS tks fd df 48 ds fy, -05 o -

01 fo’okl Lrj ls izkIr ewY; ls vf/kd gSA vr% nksukssa lewg esa lkFkZd varj gSA vr% udkjkRed 

izkdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA 

¼v½ 'kgjh {ks= ds ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ckyd o ckfydkvksa ds e/; i;kZoj.k psruk  esa vaRkj  

ugha gksrk gSA 
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   ijh{k.k ls izkIr Vh dk eku 4-99 visf{kr Vh ds eku ls i;kZIr vf/kd gS] vr% udkjkRed izkdYiuk 

vLohÑr dh tkrh gSA lkFk gh 'kgjh {ks= ds ljdkjh fo|ky; esa v/;;ujr Nk=kvksa dh i;kZoj.k 

psruk Nk=ksa ls vf/kd ik;h xbZA 

¼c½ xzkeh.k  {ks= ds ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa  dh i;kZoj.k psruk  esa dksbZ vaRkj ugha 

ik;k tkrkA 

  ijh{k.k ls izkIr Vh dk eku 0-57 gS tks df 48  ds fy, visf{kr eku ls de gS vr% udkjkRed 

izkdYiuk LohÑr dh tkrh gSA lkFk gh xzkeh.k o 'kgj dh Nk=kvksa ds eqdkcys i;kZoj.k psruk vf/kd 

gksrh gSA 

¼l½ futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 'kgjh {ks= ds ckyd o ckfydkvksa ds e/; i;kZoj.k psruk Lrj esa 

dksbZ vaRkj ugha gksrkA 

  ijh{k.k ls izkIr Vh dk eku 5-17 gS tks ;g fl) djrk gS fd futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh 

i;kZoj.k psruk Nk=kvksa dh i;kZoj.k psruk ls vf/kd gksrh gS rFkk i;kZoj.k psruk Nk= o Nk=kvksa 

¼fyax½ds vk/kkj ij vyx vyx ikbZ x;hA 

¼n½ xzkeh.k {ks= esa fLFkr futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ckyd o ckfydkvksa esa i;kZoj.k psruk esa vaRkj 

ugha gksrk gSA 

  ijh{k.k ls izkIr Vh dk eku 1-08 gS tks visf{kr Vh ds eku ls de gS lkFkZd varj ugha gSA vr% 

udkjkRed izkdYiuk LohÑr dh tkrh gSA lkFk gh xzkeh.k {ks= ds futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa ljdkjh 

fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh rqyuk esa i;kZoj.k psruk vf/kd ik;h xbZA 

 

4-6 ¼6½eq[; izkdYiuk & 

futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k psruk esa lkFkZd varj ugha gksrk gSA  

dze la-     oxZ       la[;k     e/;eku      izkekf.kd       Vh dk         0-5 Lrj ij 

                                          fopyu   izkIr ewY;         lkFkZdrk 
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1     Nk= ¼xzkeh.k½    25        12-1         1-95         2-40          lkFkZd vUrj 

 2     Nk= ¼'kgjh½     25        13-1         2-57                          gSSA 

 

foospuk & mijksDr lkj.kh 4-21 ls Li"V gS fd Vh dk izkIr eku 2-40 gS tks df 48 ds fy, -05 o -01 

fo’okl Lrj ls i;kZIr  vf/kd gSA vr% nksukssa lewg esa lkFkZd varj gSA vr% udkjkRed izkdYiuk 

vLohd`r dh tkrh gSA 

¼v½ xzkeh.k {ks= esa fLFkr futh fo|ky; ,oa ljdkjh fo|ky; ds ckydksa esa i;kZoj.k ds izfr psruk esa 

varj ugha gksrkA 

  ijh{k.k ls izkIr Vh dk eku 2-40 gS tks visf{kr Vh ds eku ls vf/kd gS vr% nksuksa oxkZas ds e/;ekuksa 

esa lkFkZd varj gSA vr% 'kwU; izkdYiuk vLohÑr dh tkrh gSA ;kfu xzkeh.k 'kgj ds ljdkjh Ldwy ds 

Nk=ksa dh i;kZoj.k psruk futh {ks= ds Ldwyksa ds Nk=ksa ls vf/kd gksrh gSA 

¼c½ xzkeh.k {ks= esa fLFkr futh fo|ky; ,oa ljdkjh fo|ky; dh ckfydkvksa esa i;kZoj.k ds izfr psruk 

esa varj ugha gksrkA 

    Vh dk izkIr eku 1-73 gS tks df 48 ds fy, -05 o -01 ij ds ekuks ls de gSA vr% lkFkZd varj 

ugha gSA vr%  'kwU; izkdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA ;kfu xzkeh.k {ks= dh futh o ljdkjh fo|ky;ksa dh 

ckfydkvksa dh i;kZoj.k psruk esa varj ugha gksrkA lkFk gh futh fo|ky; dh Nk=kvksa dh i;kZoj.k 

psruk ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh psruk ls vf/kd gksrk gSA 

¼l½ 'kgjh {ks= ds futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds ckydksaa esa i;kZoj.k ds izfr psruk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gksrkA 

ijh{k.k ls izkIr Vh dk eku 3-6 gS tks visf{kr Vh ds eku ls vf/kd gS ;kfu lkFkZd varj gS vr% 'kwU; 

izkdYiuk vLohÑr dh tkrh gSA vFkkZr 'kgjh {ks= ds ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds ckydksaa esa i;kZoj.k 

ds izfr psruk esa lkFkZd varj gksrk gS rFkk futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh i;kZoj.k psruk vf/kd gksrh gSA 

¼n½ 'kgj ds futh ,oa ljdkjh fo|ky; dh ckfydkvksaa esa i;kZoj.k ds izfr psruk esa varj ugha gksrkA 

Vh dk izkIr eku 7-21 gS tks visf{kr Vh ds eku ls vf/kd gS vr% lkFkZd varj gSA vFkkZr 'kgj ds 

ljdkjh Ldwy o futh Ldwy dh ckfydkvksa dh i;kZoj.k psruk esa lkFkZd varj gksrk gS rFkk futh 

fo|ky; dh ckfydkvkssa dh i;kZoj.k psruk ljdkjh fo|ky; dh i;kZoj.k psruk ls vf/kd gksrh gSA 
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'kks/k lEcU/k 'kSf{kd fufgrkFkZ%& 

fdlh Hkh vuqla/kku ;k 'kks/k dh okLrfod lkFkZdrk rHkh gksrh gS tcfd  og lekt ds fy, mi;ksxh 

gksA ;fn vuqla/kku dk fdlh Hkh {ks= esa dksbZ mi;ksfxrk ugha gksxh rks ,sls vuqla/kkuksa ij /ku ,oa le; 

cckZn djuk O;FkZ gksrk gSA izLrqr 'kks/k dk;Z dh mi;ksfxrk f’k{kk foHkkx ds fy,] v/;kidksa ds fy,] 

vfHkHkkodksa ds fy,] 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, egRRoiw.kZ lkfcr gksxk A blesa dksbZ la’k; ugha gSA la{ksi esa bu 

'kks/k dh mi;ksfxrk fofHkUu oxksZa ds fy, fuEufyf[kr gS&  

f'k{kk foHkkx ds fy,%& 

 izLrqr 'kks/k dk;Z f’k{kk foHkkx ds fy, vR;Ur mi;ksxh gS D;ksafd f’k{kk foHkkx i;kZoj.kh; v/;;u ij 

i;kZIr /;ku nsuk t:jh ekurk gSA f'k{kk foHkkx ek/;fed Lrj ij ckydksa dh vfHko`fRr o i;kZoj.k 

psruk dks xzkeh.k {ks= o 'kgjh {ks= o ljdkjh fo|ky; ds ckydksa dh vfHko`fRr o i;kZoj.k psruk dks 

en~nsutj j[kdj ikB~;dze dh leh{kk djsa rFkk  ikB~;dze  esa lEcfU/kr fo"k;oLrq dk lekos’k djk;sa 

rFkk outho laj{k.k] iznw"k.k o i;kZoj.k vUrfuZHkjrk bR;kfn dks ikB~;dze esa ljy <ax ls i<kus gsrq 

foKku v/;kidksa dh fu;qfDr gsrq izko/kku djsa rkfd fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k vfHko`fRr o i;kZoj.k psruk 

tkx`r gks lds A 

v/;kidksa ds fy, %& 

'kSf{kd laLFkkuksa eaas fd;k x;k 'kks/kdk;Z rc rd vuqi;ksxh ;k csdkj gS tc rd fd og de ls de 

f’k{kk ds {ks= esa dksbZ uohure ;ksxnku u ns lds rFkk bldh miyfC/k;ks a dk mi;ksx f’k{kk ls lacaf/kr 

O;fDr;ksa ds fy, mi;ksxh u gksA izLrqr 'kks/k xhrk:ih Kku ve`r i;kZoj.k ds {ks= esa Kkufiiklq f’k{kdksa 

dks r`fIr iznku djsxk ] ,slh vk’kk gSA bl 'kks/k v/;;u ds mijkUr vusd i;kZoj.k laca/kh dk;Z tSls 

dk;Z xks"Bh ]okrkZ,¡] izf’k{k.k] in ;k=k,¡]tu jSfy;k¡] i;kZoj.k fnol eukuk] dfork] xhr&laxhr] ukVd 

fuca/k o iz’uksRrjh  izfr;ksfxrk;sa] i= okpu izfr;ksfxrk;sa] lkfgR; ladyu vkfn dk;Z djokdj v/;kidksa 

}kjk psruk ny fufEkZr dj tu tkxj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

vfHkHkkodksa ds fy,%& 

izLrqr 'kks/k ds }kjk vfHkHkkod Lo;a i;kZoj.k ds izfr tkx#d gksaxs rFkk ckyd izkjafHkd voLFkk Eksa gh 

i;kZoj.k ds izfr #fp ]vfHko`fRr ¼,VhV~;wM½] vfHk#fp ¼,ihV~;wM½] tkx`r dj ldsaxs rFkk mUgsa i;kZoj.k ds 

ckjs esa crk ldsaxsaA 
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fo|kfFkZ;ksa ds fy,%& 

dksbZ Hkh 'kks/k vxj f'k{kk ls lacaf/kr gks fdUrq fo|kfFkZ;ksa ds fy, fujFkZd gks rks eSa ,sls  'kks/k dks iw.kZr;k 

vuqi;ksxh djkj nsuk pkgw¡xk D;ksafd esjk ,slk fopkj gS fd f'k{kk ds {ks= esa lHkh HkkSfrd o ekuoh; 

lk/ku dsoy vkSj dsoy fo|kFkhZ dks gh dsUnz esa ekudj dke esa yk;s tkrs gS vkSj yk;s tkus Hkh t:jh 

gSA fo|kfFkZ;ksa }kjk cht cSad ulZjh lapkyu] 'kSf{kd Hkze.k ] pkVZ] ekWMy] o`{kkjksi.k] lektksi;ksxh 

mRiknu dk;Z o tupsruk gsrq tu laidZ] fofHkUu lkfgfR;d ,oa lkaLÑfrd dk;Zdzeksa ds vk;kstu }kjk 

fo|kfFkZ;ksa ls i;kZoj.k ds laj{k.k gsrq dk;Z djok;k tk ldrk gS A bl izdkj izLrqr 'kks/k ls i;kZoj.k 

laj{k.k gsrq fo|kfFkZ;ksa dks lokZf/kd ykHk gksxkA 
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